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OBTÉN GRATIS CERTIFICACIÓN ADICIONAL EN

MANEJO DE ÚLCERAS, HERIDAS Y PIE DIABÉTICO

ATENCIÓN DOMICILIARIA Y CUIDADO
DEL PACIENTE DEPENDIENTE

O

FORMACIÓN MUY PRÁCTICA PARA EMPLEABILIDAD INMEDIATA



¿Quiénes  Somos?
El Tecnológico San Antonio TESA, es una institución de
educación superior profundamente comprometida con la
educación de calidad en el Ecuador. Somos el único
Instituto Superior Tecnológico del país que brinda una
educación integral, basada en la filosofía de las Artes
Liberales, que además oferta carreras y cursos pertinentes,
que se corresponden con las necesidades de los sectores
productivos del país.

Buscamos formar profesionales calificados, creativos, libres,
innovadores y responsables, que brinden soluciones a los
problemas sociales y económicos del país, mediante el
desarrollo y fortalecimiento de las capacidades
ocupacionales de los estudiantes en áreas altamente
demandadas, garantizando de esta manera, la inserción
inmediata en el sector productivo y laboral de nuestro país.
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Estudiar Cuidado del Adulto Mayor en el Tecnológico San Antonio, el mejor
instituto del país, es una decisión muy inteligente que te abrirá las puertas en
una de las áreas de mayor crecimiento y demanda a nivel mundial. El programa
está orientado al desarrollo de competencias técnicas, clínicas y humanas,
mediante una formación muy práctica, enfocada en el bienestar, seguridad,
rehabilitación y mejora de la calidad de vida del paciente geriátrico. 

La formación integra conocimientos modernos en asistencia geriátrica, manejo
de enfermedades crónicas, atención domiciliaria, cuidados paliativos, salud
mental, estimulación cognitiva, procedimientos clínicos básicos, manejo de
heridas, úlceras y escaras, así como acompañamiento especializado en pacientes
con Alzheimer, Parkinson y deterioro cognitivo. A través de una metodología
teórico-práctica y una sólida preparación humana y técnica, el programa busca
formar profesionales altamente capacitados para responder a las crecientes
necesidades del envejecimiento poblacional y destacar competitivamente en el
mundo laboral de la salud.
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Obje t ivo  de l  Programa

Estudiando Cuidado del Adulto Mayor en TESA, asegurarás tu futuro en una de las
industrias con mayor crecimiento, estabilidad y proyección laboral a nivel
mundial. Estarás preparado(a) para desempeñarte en áreas como:

Centros geriátricos y residencias especializadas para adultos mayores
Hospitales, clínicas y unidades de cuidados prolongados
Atención domiciliaria y acompañamiento del paciente dependiente
Centros de rehabilitación física y terapia geriátrica
Unidades de cuidados paliativos y manejo del dolor
Centros especializados en Alzheimer, Parkinson y deterioro cognitivo
Programas comunitarios de cuidado y envejecimiento activo
Servicios privados de asistencia y acompañamiento geriátrico
Instituciones nacionales e internacionales dedicadas al cuidado del adulto
mayor, etc. 

Campo Ocupaciona l



ALTA DEMANDA LABORAL Y
CRECIMIENTO GLOBAL
Debido al acelerado
envejecimiento poblacional, los
especialistas en cuidado del
adulto mayor son cada vez más
requeridos en Ecuador y el
mundo. Gracias a tu formación
práctica y especializada, podrás
acceder a múltiples
oportunidades laborales en
hospitales, centros geriátricos y
atención domiciliaria.

INGRESOS ALTOS Y ALTA
EMPLEABILIDAD

FORMACIÓN PRÁCTICA
Y ESPECIALIZADA

AMPLIA DIVERSIDAD EN ÁREAS
DE TRABAJO
Estudiando Cuidado del Adulto
Mayor, podrás trabajar en
hospitales, clínicas, centros
geriátricos, rehabilitación física,
cuidados paliativos, salud
mental, atención domiciliaria y
programas especializados en
deterioro cognitivo.

POTENCIAL INTERNACIONAL Y
CRECIMIENTO PROFESIONAL

IMPACTO HUMANO Y
VOCACIÓN DE SERVICIO

El cuidado geriátrico es una de
las áreas con mayor crecimiento
dentro del sector salud. La
creciente necesidad de personal
capacitado permite acceder
rápidamente al mercado laboral
con excelentes oportunidades
de estabilidad e ingresos.

La demanda mundial de
especialistas en atención
geriátrica continúa creciendo
rápidamente. Gracias a tu
formación técnica y humana,
podrás proyectarte
profesionalmente tanto en
Ecuador como en el extranjero.

Desarrollarás habilidades
altamente demandadas como
atención domiciliaria,
inyectología, manejo de heridas
y escaras, cuidados paliativos y
acompañamiento especializado
en Alzheimer y Parkinson, lo
que te convertirá en un
profesional muy apetecido en el
mundo laboral. 

El cuidado del adulto mayor es
una profesión profundamente
humana que te permitirá
mejorar la calidad de vida de
pacientes y familias mediante
atención, acompañamiento y
bienestar integral.
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MALLA CURRICULAR

MANEJO DE ÚLCERAS, ESCARAS Y HERIDAS

Higiene clínica y baño asistido del paciente geriátrico
Cambios posturales y confort del paciente encamado
Manejo de incontinencia urinaria y fecal
Cateterismo vesical y cuidados urológicos básicos
Oxigenoterapia y nebulización básica
Aspiración de secreciones y cuidados respiratorios básicos
Manejo diario de enfermedades crónicas prevalentes
Protocolos de seguridad y atención integral del adulto mayor

INTRODUCCIÓN AL CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
QUIMESTRE 1

Introducción al cuidado gerontológico
Proceso de envejecimiento humano
Rol del asistente en cuidado del adulto mayor
Higiene, confort y cuidado personal
Asistencia en actividades de la vida diaria
Bioseguridad y prevención de infecciones
Valoración inicial y monitoreo básico del adulto mayor
Atención humanizada, ética y dependencia funcional

PRIMEROS AUXILIOS Y EMERGENCIAS GERIÁTRICAS
Principios básicos de primeros auxilios
Evaluación inicial del paciente geriátrico
Caídas, fracturas y traumatismos frecuentes
Emergencias cardiovasculares y respiratorias
Hipoglucemia y descompensaciones metabólicas
Convulsiones y alteraciones neurológicas
Reanimación cardiopulmonar básica RCP
Manejo inicial de emergencias geriátricas

PROCEDIMIENTOS Y MANEJO DIARIO DE ENFERMEDADES CRÓNICAS

Anatomía y fisiología de la piel
Valoración de heridas y lesiones cutáneas
Prevención de úlceras por presión y escaras
Manejo básico de heridas crónicas
Curaciones y limpieza de lesiones
Pie diabético y cuidados especializados
Infecciones cutáneas y signos de alarma
Protocolos de recuperación y cuidado de la piel

5 MESES DE DURACIÓN

ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍAS DEL ENVEJECIMIENTO
Cambios anatómicos y fisiológicos del envejecimiento
Sistema cardiovascular y patologías frecuentes
Sistema respiratorio y enfermedades crónicas
Sistema músculo-esquelético y deterioro funcional
Sistema nervioso y deterioro cognitivo
Diabetes, hipertensión y enfermedades metabólicas
Fragilidad y síndromes geriátricos
Valoración funcional y factores de riesgo geriátrico

NUTRICIÓN, HIDRATACIÓN Y SOPORTE NUTRICIONAL
QUIMESTRE 2

Nutrición en el adulto mayor
Hidratación y balance nutricional
Dietas terapéuticas y alimentación asistida
Soporte nutricional en pacientes dependientes
Nutrición en pacientes diabéticos e hipertensos
Alimentación enteral y cuidados básicos
Prevención de desnutrición y deshidratación
Protocolos de alimentación segura

TERAPIA FÍSICA Y REHABILITACIÓN GERÍATRICA
Principios de rehabilitación funcional geriátrica
Técnicas de movilización y transferencia segura
Prevención de caídas y limitaciones funcionales
Uso de ayudas técnicas y dispositivos de apoyo
Recuperación motriz y fortalecimiento físico
Terapia ocupacional básica
Rehabilitación en pacientes con secuelas neurológicas
Programas de autonomía funcional y estimulación motriz

CUIDADO EN DEMENCIAS, ALZHEIMER Y PARKINSON 
Introducción a las demencias y trastornos neurodegenerativos
Alzheimer y pérdida progresiva de memoria
Parkinson y alteraciones motoras funcionales
Deterioro cognitivo leve y avanzado
Cambios conductuales y emocionales en el adulto mayor
Manejo de conductas difíciles: agitación, agresividad, negativa al baño y deambulación nocturna
Estimulación cognitiva y prevención del deterioro funcional
Atención integral y seguridad del paciente con deterioro cognitivo

5 MESES DE DURACIÓN

Principios de cuidados paliativos
Calidad de vida y confort del paciente
Manejo básico del dolor
Atención del paciente terminal
Cuidados físicos y emocionales
Acompañamiento familiar y apoyo emocional
Bioética y dignidad en el final de la vida
Atención humanizada en cuidados paliativos

ATENCIÓN DOMICILIARIA DEL PACIENTE DEPENDIENTE
Organización del cuidado domiciliario
Adaptación segura del entorno del paciente
Atención integral del paciente encamado
Monitoreo domiciliario y signos de alarma
Higiene y confort en el domicilio
Prevención de complicaciones en pacientes dependientes
Cuidados prolongados y acompañamiento diario
Protocolos de atención domiciliaria y continuidad del cuidado

SALUD MENTAL, ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y TERAPIA
OCUPACIONAL

Salud mental y bienestar emocional en el adulto mayor
Depresión, ansiedad y aislamiento social geriátrico
Deterioro cognitivo y alteraciones neuroconductuales
Técnicas de estimulación cognitiva y ejercicios de memoria
Terapia ocupacional y actividades para la autonomía funcional
Recreación terapéutica, musicoterapia y envejecimiento activo
Integración social, acompañamiento emocional y calidad de vida

CLASES TEORICO-PRÁCTICAS
200 HORAS DE PRÁCTICAS PREPROFESIONALES

EN TESA APRENDES HACIENDO

CUIDADOS PALIATIVOS Y MANEJO DEL DOLOR
Principios básicos de farmacología geriátrica
Bioseguridad aplicada a procedimientos clínicos
Técnicas de inyección intramuscular IM
Técnicas de inyección subcutánea SC
Técnicas de inyección intradérmica ID
Administración segura de medicamentos
Glucometría y control básico de glucosa
Manejo seguro de material cortopunzante y desechos

INYECTOLOGÍA Y FARMACOLOGÍA GERIÁTRICA



CERTIFICACIÓN  A OBTENER

SEMIPRESENCIAL EJECUTIVO 
MODALIDAD DE ESTUDIO Y HORARIO

CUATRO (4) CERTIFICACIONES CON AVAL UNIVERSITARIO INTERNACIONAL
Certificación en Cuidado del Adulto Mayor emitida por Instituto Superior
Tecnológico San Antonio
Certificación en Cuidado del Paciente Geriátrico emitida por Universidad Univer
Milenium de México
Certificación en Cuidado del Adulto Mayor emitida por Ministerio de Trabajo SETEC
Certificación gratuita a elegir emitida por Academia EDU-KT

Un día presencial a la semana:
       LUNES de 08h00 a 14h30

DURACIÓN
10 meses de estudio

REQUISITOS DE ADMISIÓN
1 Copia de Título de Bachiller reconocido por el Ministerio de
Educación de Ecuador
1 copia de Cédula de Identidad a color

INICIO DE CLASES
13 DE JULIO DE 2026

IMPORTANTE: AL CONCLUIR EL PROGRAMA, PUEDES HOMOLOGAR TUS
ESTUDIOS E INGRESAR A NUESTRA SECCIÓN DE EDUCACIÓN SUPERIOR PARA
CONTINUAR TUS ESTUDIOS Y OBTENER TU TÍTULO DE TERCER NIVEL EN
ENFERMERÍA O EN REHABILITACIÓN FÍSICA EN POCO TIEMPO ADICIONAL
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GRATIS
A MÁS DE RECIBIR TU TRIPLE CERTIFICACIÓN, AL CONCLUIR EL
PROGRAMA, RECIBE

UNA CERTIFICACIÓN ADICIONAL. PODRÁS ELEGIR ENTRE: 

EMITIDA POR EL TECNOLÓGICO SAN ANTONIO 

ESTA CERTIFICACIÓN SERÁ UNA CREDENCIAL EXTRA QUE TE
DISTINGUIRÁ EN PROCESOS DE SELECCIÓN Y OTRAS
CONVOCATORIAS. ¡UNA RAZÓN MÁS PARA ELEGIR TESA!

MANEJO DE ÚLCERAS, HERIDAS Y PIE DIABÉTICO
O

ATENCIÓN DOMICILIARIA Y CUIDADO DEL PACIENTE
DEPENDIENTE
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$950
 Accede a

nuestro crédito
directo (hasta
10 cuotas de

$95)

ARANCEL TOTAL
2 QUIMESTRES

INSCRIPCIÓN

$50
Se paga una sola

vez durante toda

el programa.

Incluye kit de

bienvenida

INVERSIÓN

$95
 2 matrículas

durante todo el

programa (una cada

quimestre)

MATRÍCULA UNIFORME

$55
Obligatorio

para
programas de

la salud

DATOS BANCARIOS
EDUKT SCC

Banco Pichincha 
Cuenta Corriente # 2100321362

RUC #  1793215247001
edukt77@gmail.com



SOMOS
EL MEJOR INSTITUTO

SOMOS
DEL PAÍS
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Estudia
CUIDADO DEL ADULTO MAYOR
UNA PROFESIÓN MUY DEMANDADA EN EL PAÍS Y EL MUNDO

Av. Shyris N32-111 y Eloy Alfaro. Edificio TESA
Tel: 096 940 9956  I  6015 000

Quito - Ecuador
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