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El Tecnolégico San Antonio TESA, es una institucién de
educacion superior profundamente comprometida con la
educacion de calidad en el Ecuador. Somos el unico
Instituto Superior Tecnoldgico del pais que brinda una
educacién integral, basada en la filosofia de las Artes
Liberales, que ademas oferta carreras y cursos pertinentes,
gue se corresponden con las necesidades de los sectores
productivos del pais.

Buscamos formar profesionales calificados, creativos, libres,
innovadores y responsables, que brinden soluciones a los
problemas sociales y econdmicos del pais, mediante el
desarrollo 'y fortalecimiento de las capacidades
ocupacionales de los estudiantes en areas altamente
demandadas, garantizando de esta manera, la insercién
inmediata en el sector productivo y laboral de nuestro pais.

WWW.TESA.EDU.EC



Estudiar Cuidado del Adulto Mayor en el Tecnoldégico San Antonio, el mejor
instituto del pais, es una decision muy inteligente que te abrira las puertas en
una de las areas de mayor crecimiento y demanda a nivel mundial. El programa
esta orientado al desarrollo de competencias técnicas, clinicas y humanas,
mediante una formacidn muy practica, enfocada en el bienestar, seguridad,
rehabilitacidon y mejora de la calidad de vida del paciente geriatrico.

La formacién integra conocimientos modernos en asistencia geriatrica, manejo
de enfermedades croénicas, atenciéon domiciliaria, cuidados paliativos, salud
mental, estimulacién cognitiva, procedimientos clinicos basicos, manejo de
heridas, Ulceras y escaras, asi como acompanamiento especializado en pacientes
con Alzheimer, Parkinson y deterioro cognitivo. A través de una metodologia
tedrico-practica y una soélida preparacion humana y técnica, el programa busca
formar profesionales altamente capacitados para responder a las crecientes
necesidades del envejecimiento poblacional y destacar competitivamente en el
mundo laboral de la salud.
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Estudiando Cuidado del Adulto Mayor en TESA, aseguraras tu futuro en una de las
industrias con mayor crecimiento, estabilidad y proyeccion laboral a nivel
mundial. Estaras preparado(a) para desempefarte en areas como:

e Centros geriatricos y residencias especializadas para adultos mayores

e Hospitales, clinicas y unidades de cuidados prolongados

e Atencidon domiciliaria y acompanamiento del paciente dependiente

e Centros de rehabilitacion fisica y terapia geriatrica

e Unidades de cuidados paliativos y manejo del dolor

e Centros especializados en Alzheimer, Parkinson y deterioro cognitivo

e Programas comunitarios de cuidado y envejecimiento activo

e Servicios privados de asistencia y acompanamiento geriatrico

e Instituciones nacionales e internacionales dedicadas al cuidado del adulto
mayor, etc.



ALTA DEMANDA LABORAL Y
CRECIMIENTO GLOBAL

Debido al acelerado
envejecimiento poblacional, los
especialistas en cuidado del
adulto mayor son cada vez mas
requeridos en Ecuador y el
mundo. Gracias a tu formacion
practica y especializada, podras
acceder a multiples
oportunidades laborales en
hospitales, centros geriatricos y
atencion domiciliaria.

AMPLIA DIVERSIDAD EN AREAS
DE TRABAJO

Estudiando Cuidado del Adulto
Mayor, podras trabajar en
hospitales, clinicas, centros
geriatricos, rehabilitacion fisica,
cuidados paliativos, salud
mental, atenciéon domiciliaria y
programas especializados en
deterioro cognitivo.

INGRESOS ALTOS Y ALTA
EMPLEABILIDAD

El cuidado geriatrico es una de
las areas con mayor crecimiento
dentro del sector salud. La
creciente necesidad de personal
capacitado permite acceder
rapidamente al mercado laboral
con excelentes oportunidades
de estabilidad e ingresos.
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POTENCIAL INTERNACIONALY

CRECIMIENTO PROFESIONAL

La demanda mundial de
especialistas en atencion
geriatrica continua creciendo
rapidamente. Gracias a tu
formacion técnica y humana,
podras proyectarte
profesionalmente tanto en
Ecuador como en el extranjero.

Y ESPECIALIZADA

FORMACION PRACTICA

Desarrollaras habilidades
altamente demandadas como
atencion domiciliaria,
inyectologia, manejo de heridas
y escaras, cuidados paliativos y
acompanamiento especializado
en Alzheimer y Parkinson, lo
que te convertira en un
profesional muy apetecido en el
mundo laboral.

IMPACTO HUMANO Y
VOCACION DE SERVICIO

El cuidado del adulto mayor es
una profesion profundamente
humana que te permitira
mejorar la calidad de vida de
pacientes y familias mediante
atencion, acompanamiento y
bienestar integral.




CLASES TEORICO-PRACTICAS MALLA CURRICULAR

200 HORAS DE PRACTICAS PREPROFESIONALES
EN TESA APRENDES HACIENDO

QUIMESTRE 1 5 MESES DE DURACION QUIMESTRE 2 5 MESES DE DURACION

INTRODUCCION AL CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR NUTRICION HIDRATACION Y SOPORTE NUTRICIONAL

¢ Introduccién al cuidado gerontoldgico Nutricion en el adulto mayor

o Proceso de envejecimiento humano » Hidratacion y balance nutricional

 Rol del asistente en cuidado del adulto mayor » Dietas terapéuticas y alimentacién asistida

. nglene,.conforty <;U|dado persqnal o e Soporte nutricional en pacientes dependientes
* Asistencia en actividades de la vida diaria « Nutricién en pacientes diabéticos e hipertensos
e Bioseguridad y prevencion de infecciones « Alimentacién enteral y cuidados basicos

¢ Valoracion inicial y monitoreo basico del adulto mayor « Prevencién de desnutricidon y deshidrataciéon

e Atencidén humanizada, ética y dependencia funcional

Protocolos de alimentacién segura

ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIAS DEL ENVEJECIMIENTO TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION GERIATRICA

« Cambios anatémicos y fisiolégicos del envejecimiento e Principios de rehabilitacion funcional geriatrica
« Sistema cardiovascular y patologias frecuentes e Técnicas de movilizacién y transferencia segura
o Sistema respiratorio y enfermedades crénicas e Prevencion de caidasy limitaciones funcionales
o Sistema musculo-esquelético y deterioro funcional o Uso de ayudas técnicas y dispositivos de apoyo
o Sistema nervioso y deterioro cognitivo e Recuperacion motriz y fortalecimiento fisico
o Diabetes, hipertension y enfermedades metabdlicas e Terapia ocupacional basica
o Fragilidad y sindromes geriatricos e Rehabilitacion en pacientes con secuelas neurolégicas
¢ Valoracién funcional y factores de riesgo geriatrico e Programas de autonomia funcional y estimulacién motriz
« Principios basicos de primeros auxilios Introduccion a las demencias y trastornos neurodegenerativos
« Evaluacion inicial del paciente geriatrico . Alzhelmery pérdida progresiva de memoria
o Caidas, fracturas y traumatismos frecuentes « Parkinson y alteraciones motoras funcionales
« Emergencias cardiovasculares y respiratorias « Deterioro cognitivo leve y avanzado
« Hipoglucemia y descompensaciones metabdlicas e Cambios conductuales y emocionales en el adulto mayor
« Convulsionesy alteraciones neurolégicas « Manejo de conductas dificiles: agitacic’m, agresividad, negativa al baflo y deambulacién nocturna
« Reanimacion cardlopulmonar basica RCP « Estimulacién cognitiva y prevenciéon del deterioro funcional
Manejo inicial de emergencias geriatricas Atencion integral y seguridad del paciente con deterioro cognitivo
e Principios basicos de farmacologia geriatrica e Principios de cuidados paliativos
« Bioseguridad apllcada a procedimientos clinicos « Calidad de vida y confort del paciente
e Técnicas de inyeccion intramuscular IM « Manejo basico del dolor
e Técnicas de inyeccion subcutanea SC o Atencién del paciente terminal
e Técnicas de inyeccion intradérmica |ID o Cuidados fisicos y emocionales
¢ Administracion segura de medicamentos o« Acompafiamiento familiar y apoyo emocional
e Glucometria y control basico de glucosa e Bioética y dignidad en el final de la vida
« Manejo seguro de material cortopunzante y desechos e Atencién humanizada en cuidados paliativos

MANEJO DE ULCERAS, ESCARAS Y HERIDAS ATENCION DOMICILIARIA DEL PACIENTE DEPENDIENTE

« Anatomia y fisiologia de la piel o Organizacién del cuidado domiciliario
+ Valoracion de heridas y lesiones cutaneas o Adaptacién segura del entorno del paciente
« Prevencion de Ulceras por presion y escaras e Atencion integral del paciente encamado
e Manejo basico de heridas crénicas e Monitoreo domiciliario y signos de alarma
« Curacionesy limpieza de lesiones e Higieney confort en el domicilio
e Pie diabético y cuidados especializados e Prevencidn de complicaciones en pacientes dependientes
e Infecciones cutaneasy signos de alarma e Cuidados prolongados y acompanamiento diario
e Protocolos de recuperacion y cuidado de la piel e Protocolos de atencién domiciliaria y continuidad del cuidado

PROCEDIMIENTOS Y MANEJO DIARIO DE ENFERMEDADES CRONICAS SALUD MENTAL, ESTIMULACION COGNITIVA Y TERAPIA
Higiene clinica y bafio asistido del paciente geriatrico OCU PACIONAL

Cambios posturales y confort del paciente encamado « Salud mental y bienestar emocional en el adulto mayor
Manejo de incontinencia urinaria y fecal . » Depresion, ansiedad y aislamiento social geriatrico

Cateterismo vesical y cuidados urolégicos basicos « Deterioro cognitivo y alteraciones neuroconductuales
Oxigenoterapia y nebulizacion basica ) . . « Técnicas de estimulacion cognitiva y ejercicios de memoria
Aspiracion de secreciones y cuidados respiratorios basicos « Terapia ocupacional y actividades para la autonomia funcional
Manejo diario de enfermedades cronicas prevalentes « Recreacién terapéutica, musicoterapia y envejecimiento activo
Protocolos de seguridad y atencion integral del adulto mayor « Integracion social, acompafiamiento emocional y calidad de vida



En convenio con
Universidad

UniverMilenium
MEXICO
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CERTIFICACION A OBTENER

CUATRO (4) CERTIFICACIONES CON AVAL UNIVERSITARIO INTERNACIONAL
Certificacion en Cuidado del Adulto Mayor emitida por Instituto Superior
Tecnoldgico San Antonio

Certificacion en Cuidado del Paciente Geriatrico emitida por Universidad Univer
Milenium de México

Certificacion en Cuidado del Adulto Mayor emitida por Ministerio de Trabajo SETEC
Certificacion gratuita a elegir emitida por Academia EDU-KT

MODALIDAD DE ESTUDIO Y HORARIO
SEMIPRESENCIAL EJECUTIVO

Un dia presencial a la semana:
LUNES de O8h00 a 14h30

DURACION

10 meses de estudio

REQUISITOS DE ADMISION

1 Copia de Titulo de Bachiller reconocido por el Ministerio de
Educacion de Ecuador
1 copia de Cédula de Identidad a color

INICIO DE CLASES
13 DE JULIO DE 2026

IMPORTANTE: AL CONCLUIR EL PROGRAMA, PUEDES HOMOLOGAR TUS
ESTUDIOS E INGRESAR A NUESTRA SECCION DE EDUCACION SUPERIOR PARA
CONTINUAR TUS ESTUDIOS Y OBTENER TU TITULO DE TERCER NIVEL EN
ENFERMERIA O EN REHABILITACION FISICA EN POCO TIEMPO ADICIONAL




En convenio con
Universidad

MEXICO

A MAS DE RECIBIR TU TRIPLE CERTIFICACION, AL CONCLUIR EL
PROGRAMA, RECIBE

GRATIS

UNA CERTIFICACION ADICIONAL. PODRAS ELEGIR ENTRE:

MANEJO DE ULCERAS, HERIDAS Y PIE DIABETICO
o

ATENCION DOMICILIARIA Y CUIDADO DEL PACIENTE

DEPENDIENTE
EMITIDA POR EL TECNOLOGICO SAN ANTONIO

ESTA CERTIFICACI()N SERA UNA CREDENCIAL EXTRA QUE TE
DISTINGUIRA EN PROCESOS DE SELECCION Y OTRAS
CONVOCATORIAS. {UNA RAZON MAS PARA ELEGIR TESA!

UniverMilenium
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INVERSION

INSCRIPCION MATRICULA ARANCEL TOTAL UNIFORME
2 QUIMESTRES

$50 $95 $950 $55
Se paga una sola 2 matriculas Accede a Obligatorio

vez durante toda durante todo el nuestro crédito para

el programa. programa (una cada directo (hasta programas de
Incluye kit de quimestre) 10 cuotas de

la salud
bienvenida $95)

DATOS BANCARIOS

UniverMilenium EDUKT SCC
MEXICO Banco Pichincha

Cuenta Corriente # 2100321362

RUC # 1793215247001
edukt77@gmail.com

En convenio con
Universidad
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CUIDADO DEL ADULTO MAYOR

UNA PROFESION MUY DEMANDADA EN EL PAIS Y EL MUNDO

A= 48 TUS SUENOS
“ COMIENZAN 54?@

Av. Shyris N32-111y Eloy Alfaro. Edificio TESA
Tel: 096 940 9956 | 6015 000
WWW.TESA.EDU.EC Quito - Ecuador
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